SVARBI SAUGOS INFORMACIJA

SAUGOKITE SIA INSTRUKCIJA SAUGIOJE VIETOJE
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Pries pradédami naudoti jrangg, atidziai perskaitykite visg naudojimo instrukcija. Visiskas
saugumas ir efektyvus naudojimas gali bati uztikrinti tik tada, kai jranga surenkama ir
naudojama laikantis instrukcijos. Nepamirskite, kad jlsy atsakomybé yra uztikrinti, jog visi
jrangos naudotojai blty supazindinti su visais apribojimais, jspéjimais ir atsargumo
priemonémis.

Jranga gali buti naudojama tik pagal paskirtj, t. y. suaugusiyjy fiziniam treniravimuisi arba
vaikams tik su suaugusiyjy prieZidra (jranga vienu metu gali naudotis tik vienas asmuo,
nejskaitant saugancio asmens). Nepalikite jrangos vietoje, kur jg lengvai pasiekty vaikai, nes
natdralus vaiky Zaidimo instinktas ir noras eksperimentuoti gali sukelti situacijas ir elgesj,
kuriems $i jranga néra skirta.

Jranga néra skirta terapiniams tikslams.
Jranga néra skirta naudoti lauke, iSskyrus MARBO OUTDOOR produkty linija.

Pries naudodami jrangg patikrinkite, ar visos dalys yra savo vietose ir néra atsipalaidavusios.
Kai kuriy varzty atsipalaidavimas yra nattralus procesas, kuris gali atsirasti naudojant jranga.

Siekiant islaikyti saugy naudojimo lygj, butina reguliariai tikrinti jrangg dél nusidévéjimo ar
pazeidimy. Jrenginj naudokite tik tada, kai jis yra techniskai tvarkingas. Jei pastebite
sugedusias dalis arba naudojimo metu girdite nejprastus garsus, nedelsdami nutraukite
treniruote. Nenaudokite jrenginio, kol problema nebus pasalinta.

Nedarykite jokiy kity reguliavimy, iSskyrus tuos, kurie aprasyti Sioje instrukcijoje. Jei kyla
problemuy, kreipkités j pardavéja.

Nepalikite reguliavimo mechanizmy tokioje padétyje, kuri galéty trukdyti naudotojo
judesiams.

Naudokite jrenginj ant stabilaus ir lygaus pavirsiaus.
Naudodamiesi jrenginiu visada islaikykite pusiausvyra.

Pries naudodami jrangg atlikite apSilimg (aprasytg véliau Sioje instrukcijoje), o po treniruotés
atlikite tempimo arba atvésimo pratimus.

Treniruodamiesi nedévékite laisvy drabuZziy, kurie gali uzsikabinti uz judanciy jrangos daliy
arba riboti jlsy judesius.

Nekiskite pirsty tarp judanciy jrenginio daliy.

PrieS pradédami treniruociy programa, pasitarkite su gydytoju dél fizinés buklés, kuri gali
kelti pavojy jasy sveikatai ar saugumui. Gydytojo konsultacija batina, jei vartojate vaistus,
kurie veikia Sirdies ritma, kraujospidj ar cholesterolio lygj. Nenaudokite Sio jrenginio pries
gydytojo rekomendacijas. Netinkamos ar per intensyvios treniruotés gali pakenkti sveikatai.

Stebékite savo kiino signalus. Nedelsdami nutraukite treniruote, jei pasireiSkia Sie simptomai:
skausmas, nereguliarus Sirdies ritmas, dusulys, galvos svaigimas ar pykinimas. Jei pasireiskia
bent vienas i$ Siy simptomy, pries tesdami treniruotes pasitarkite su gydytoju.
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Naudojant jrangg gali kilti jvairiy riziky. Per didelé apkrova, nepakankamas apsilimas ar
neteisinga pratimy technika gali sukelti raumeny, sgnariy ir sausgysliy traumas. Netaisyklinga
laikysena arba per didelis krivis gali sukelti nugaros problemas, jskaitant nugaros skausmus.
Intensyvi fiziné veikla gali sukelti Sirdies ir kraujagysliy komplikacijas, tokias kaip aritmija,
hipertenzija ar Sirdies priepuolis. llgalaikés treniruotés be pakankamo poilsio ar skysciy
vartojimo gali sukelti galvos svaigimg, alpimg ar dehidratacija. Be to, kontaktas su jranga arba
prakaitu gali sukelti odos jbrézimus ar sudirginima. Judancios jrenginio dalys kelia papildomg
pavojy, nes gali sukelti mechaninius suzalojimus, pavyzdziui, prispaudimus, sumusimus ar
|GZius.

Jei konstrukcija montuojama prie sienos arba luby, gamintojas rekomenduoja, kad jos baty
pagamintos is$ tvirtos statybinés medZiagos ir bty naudojami tam tinkami tvirtinimo kaisciai.
Kitais atvejais, pavyzdziui, montuojant prie medzio, gipso kartono, tusciaviduriy bloky ir pan.,
montuojama savo rizika.

PrieS naudodami jrenginj patikrinkite, ar guminés kojelés nereaguoja su pavirsiaus, ant kurio
bus statomas jrenginys, medZiaga. Ypatingg démes;j reikia skirti valymo chemikalams, kurie
gali sgveikauti su guma. Taip pat rekomenduojama jsitikinti, kad kojelés nepalieka Zymiy ant
pavirSiaus. Jei reikia, naudokite tinkamas apsaugines pagalvéles pavirSiui apsaugoti.

Jrenginys néra skirtas vaikams iki 36 ménesiy amzZiaus. Yra uZspringimo pavojus dél smulkiy
detaliy.

Ant naudojimo instrukcijos tam skirtoje vietoje priklijuokite pakuotéje esancig 15 cm x 10 cm
briikSninio kodo etikete.

Montavimo instrukcijg laikykite kartu su naudojimo instrukcija visg jrenginio naudojimo
laikotarpj.

Jrenginys pagamintas pagal Europos standartus PN-EN 1SO 20957-1:2014-02 ir PN-EN ISO
20957-2:2021-11, klasé H.



